
Ohjelma 1
Klo 10.00 Alkukahvit
Klo 10.30  Luento aiheesta: Uupumuksesta lepoon. 

Puhuja Tuula Portin, sairaalateologi.
Klo 11.30  Ryhmäkeskustelut
Klo 12.30  Lounas kaikille
Klo 13.00  Paneelikeskustelu ryhmissä heränneiden 

kysymysten perusteella. Paneelin vetäjä Tuula Portin.

Panelistit: Ville Lahtinen, veljen näkökulma
Anne-Maria Koivistoinen, aikuisen Joubert-tytön äiti
Tuomo Burman, näkövammainen yrittäjä
Marita Valkama, fysioterapeutti
Anni Harada, 4-v. Down-pojan äiti
Jari Hermunen

Klo 14.30 Kaikkien yhteiset päätöskahvit

VAMMAISILLE SEKÄ ERITYISTÄ 
TUKEA TARVITSEVILLE 
HENKILÖILLE JA HEIDÄN 
PERHEILLEEN.

PÄIVÄ SISÄLTÄÄ KAKSI SAMAAN 
AIKAAN TAPAHTUVAA OHJELMAA, 
VOIT VALITA MIELEISESI.

Vertaispäivä la 6.4.2019 klo 10–15
Ohjelma 2 (Ota oma avustaja mukaan tai ilmoita 

meille mikäli tarvitset avustajan)
Klo 10.00 Alkukahvit
Klo 10.30 Yhteislauluhetki Tilkkutäkki-laulujen 

tahdissa.
Klo 11.30 Siirtyminen valintasi mukaan jumppasaliin 

toimintapisteille tai Muumimuseoon Tampere-
taloon (12 e)

Klo 12.30 Lounas kaikille
Klo 13.00-13.30 Yhteislauluhetki Tilkkutäkki-laulujen 

tahdissa. 
Klo 13.30-14.30 Toimintapisteet jumppasalissa
Klo 14.30 Kaikkien yhteiset päätöskahvit

RUOKAILUMAKSU 20 € SISÄLTÄÄ RUUAN JA KAHVIT

ILMOITTAUTUMINEN 31.3.2019 MENNESSÄ. 
KERRO KUMPAAN OHJELMAAN OSALLISTUT, 
OSALLISTUTKO MUUMIMUSEON RETKELLE SEKÄ 
MAHDOLLINEN ERITYISRUOKAVALIOSI.

LISÄTIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN: vammaistyo@viadia.fi TAI
ANNI HARADA PUH. 050 407 6802

ViaDia ry Vammaistyö, 
Teopolis, Sairaalankatu 5-7, Tampere 
(vammaistyo@viadia.fi)


